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Login fiir Eltern auf der digitalen Gesundheitsplattform fiir
das fit4future Kids-Programm

Liebe Eltern,

Ich freue mich lhnen mitteilen zu kénnen, dass unsere Schule an dem fit4future Kids-Programm
der DAK teilnehmen kann und wir nun gemeinsam mit lhren Kindern weitergehend in die ver-
schiedenen Handlungsfelder Bewegung, Erndhrung, Psychische Gesundheit und Geistige Fitness,
sowie Suchtpravention eintauchen diirfen.

Damit Sie als Eltern ebenso an dem Programm teilhaben kénnen, gibt es speziell fiir Sie konzi-
pierte Inhalte auf der digitalen Gesundheitsplattform, die Sie nutzen kdnnen. Es lohnt sich immer
wieder, diese Plattform zu nutzen, da die Inhalte laufend ergdnzt werden.

Um die digitale Gesundheitsplattform nutzen zu kdnnen, wird lhnen im Folgenden der Login-Pro-
zess unter https://kids.fit-4-future.de/mitglieder/login erldutert.

Ablauf des Login-Prozesses fiir Eltern
1) Beim ersten Login registrieren Sie sich einmalig mit einer E-Mail-Adresse (=Benutzer-
name) und legen lhr personliches Passwort fest. Optional geben Sie lhren Namen und den
Namen der Schule lhres Kindes an. Anschliefend ist lediglich die Eingabe des Benutzerna-
mens und des Passwortes notig.
2) Nach der Registrierung kénnen Sie von Uberall auf die digitale Gesundheitsplattform zu-
greifen.

Registrierung unter: https://kids.fit-4-future.de/mitglieder/login

Wir freuen uns, dass auch Sie ein Teil des fit4future Kids-Programms sein kdnnen und wir ge-
meinsam mit lhnen die Kinder fit fir die Zukunft zu machen!
Bei Riickfragen bin ich gerne fiir Sie erreichbar.

Mit freundlichen GriiRen

Catharina Hannemann
AWO Schulsozialarbeit, Grundschule , Kdthe Kollwitz“



