
• Wie heißt du? Beantworte folgende Fragen in einer Woche: • Was ist deine Lieblingsfarbe? • Was ist dein Lieblingsessen? • Wo wohnst du? • Was möchtest du einmal werden? • Wie heißt dein Lieblingsbuch? • Welche Augenfarbe hast du? • Welcher Wochentag ist heute? • Welche sind deine 3 Lieblingstiere? A
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BUCHSTABENWORKOUTWie funktioniert das Buchstaben-Workout? Jeder Buchstabe des Alphabets steht für eine Fitnessübung: 

Buchstabe Name der Übung
20 Abbildung der Übung

KniebeugeA Anzahl bzw Sekunden,  die die Übungen durch- geführt werden sollen
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