
SPORTÜBUNG DES TAGES 1Beginne immer mit der Erwärmung! Achte auf die richtige Ausführung der Übungen!Hampelmann Ein guter Einstieg für den Beginn und das Ende einer Sportstunde. Versuche jeden Tag die Anzahl bzw. die Zeit zu steigern. Die folgende Übung ist zu schwer für dich, glaubt euer SPORTLEHRER!Was sagst DU dazu? --> sportlehrer@mailbox.org
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Anfänger Sportler ProfisAnzahl selbst wählen!(je nach Leistungsstand) 



SPORTÜBUNG DES TAGES 2Beginne immer mit der Erwärmung! Achte auf die richtige Ausführung der Übungen!Hampelmann Ein guter Einstieg für den Beginn und das Ende einer Sportstunde. Versuche jeden Tag die Anzahl bzw. die Zeit zu steigern. Die folgende Übung ist zu schwer für dich, glaubt euer SPORTLEHRER!Was sagst DU dazu? --> sportlehrer@mailbox.org
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SPORTÜBUNG DES TAGES 3Beginne immer mit der Erwärmung! Achte auf die richtige Ausführung der Übungen!Hampelmann Ein guter Einstieg für den Beginn und das Ende einer Sportstunde. Versuche jeden Tag die Anzahl bzw. die Zeit zu steigern. Die folgende Übung ist zu schwer für dich, glaubt euer SPORTLEHRER!Was sagst DU dazu? --> sportlehrer@mailbox.org
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SPORTÜBUNG DES TAGES 4Beginne immer mit der Erwärmung! Achte auf die richtige Ausführung der Übungen!Hampelmann Ein guter Einstieg für den Beginn und das Ende einer Sportstunde. Versuche jeden Tag die Anzahl bzw. die Zeit zu steigern. Die folgende Übung ist zu schwer für dich, glaubt euer SPORTLEHRER!Was sagst DU dazu? --> sportlehrer@mailbox.org
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SPORTÜBUNG DES TAGES 5Beginne immer mit der Erwärmung! Achte auf die richtige Ausführung der Übungen!Hampelmann Ein guter Einstieg für den Beginn und das Ende einer Sportstunde. Versuche jeden Tag die Anzahl bzw. die Zeit zu steigern. Die folgende Übung ist zu schwer für dich, glaubt euer SPORTLEHRER!Was sagst DU dazu? --> sportlehrer@mailbox.org
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